
Mars
Avril
2024 

Page 2

LE COIN DES ASMATS

LE COIN DES PARENTS -ASMATS

LE COIN DES ANIMATIONS

Page 3

Page 6

LA BOITE A IDEES

Page 7



1

Accueil du public

CONTACT
Pour plus de renseignements,
n’hésitez pas à contacter 
Lydie Baumgartner

03 81 90 76 87

rpe@vieux-charmont.fr

Mairie
39 rue de Belfort
25600 VIEUX-CHARMONT

www.vieux-charmont.fr

Mardi et vendredi de 13h30 à 16h30
Mercredi de 8h30 à 11h30
Jeudi de 13h30 à 17h30

Sur demande

Sans rendez - vous

Par téléphone

Rendez - vous

Bonjour,

Selon  la pédagogie Montessori, “éduquer un
enfant ce n’est pas formater son esprit, mais
l’aider à se former seul, à développer son
autonomie” et donc à lâcher prise. 
“Lâcher-prise » ne veut en aucun cas dire, qu’il
faut renoncer à toute autorité parentale où
autre. En effet  un enfant, pour bien grandir à
besoin de règles et limites sécurisantes. Il s’agit
donc  de poser un cadre, d’être vigilant tout en
se  faisant et en lui  faisant confiance.

Et si le temps d’une  activité, adultes et enfants  
apprenaient ensemble à lâcher prise ? C’est ce
que je vous propose de découvrir dans la
rubrique “Parentalité”.

Le 22 mars, c’est Carnaval au relais. Philippe
Colnot, chanteur et musicien animera la
matinée avec ses comptines déguisées qui
seront suivies d’un bal costumé et d’un goûter !

Bonne lecture! 

Lydie BAUMGARTNER
Responsable du relais petite enfance
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Jeudi de 11h à 12h

Édito



LE COIN DES PARENTS-ASMATSLE COIN DES PARENTS-ASMATS

Droits et devoirs dans l’exercice de son
métier

21h
25 mai, 08 et 29 juin

Comprendre le handicap pour mieux
accompagner l’enfant

21h
21,28 sept et 12 oct

Accompagner l’évolution
motrice et sensorielle de l’enfant

14h

Dernier trimestre
2024

Première séance : 1 par trimestre
Mardi 9 avril à 20h au relais à Vieux-Charmont

Inscriptions avant le 30 mars

Pourquoi  ces temps ?
proposer une pause en soirée aux assistantes maternelles afin qu’elles partagent
leur vécu de professionnelle et repartent avec des clés de réponses.
leur permettre de s'enrichir mutuellement
les inviter à développer leur capacité d’empathie (se mettre à la place du parent)
se sentir moins isolée professionnellement

Qui animera ?
La  responsable du relais petite enfance, titulaire d’un diplôme d’éducatrice de jeunes
enfants, formatrice et qui aura  pour rôle d’animer les échanges,  de garantir  le
respect de la parole, de la confidentialité des échanges. Si besoin au fil de séances, des
intervenants pourraient être sollicités.

A quel rythme ?
Une séance par trimestre

Quels seront les thèmes?
Ils seront choisis par les participantes en début de séance selon les besoins et
questionnements et à l’unanimité.
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Prochains cycles : ils se dérouleront sur le secteur du relais
 le samedi de 8h30 à 16h30

Professionnalisation
LE COIN DES ASMATS

FORMATION CONTINUE

Temps d’échanges pour les assistantes maternelles

PAPOT’AM

Qui peut mieux comprendre une assistante maternelle
qu’une autre assistante maternelle ?

NOUVEAUNOUVEAUNOUVEAU



Soirée d'informations

Jeudi 26 mars à 20h
MAIRIE DE

VOUJEAUCOURT

VOS ANIMATRICES
DES RELAIS DE PMA
ET CC2VV

avec

et
MR DUGUET,
RÉFÉRENT
RÉGLEMENTAIRE ET
APPLICATIFS

GÉNÉRALITÉS SUR LES
DROITS ET RELATIONS AVEC
FRANCE TRAVAIL(PÔLE-EMPLOI)
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Un espace dédié
à chaque partie

Des outils pratiques,
interactifs

(Simulateur  de
coûts., rédaction CV,

formation..)

Un accompagnement
personnalisé

(Contacts pour
accompagner)

Des “Live”
d’information

Retrouvez toutes les informations directement sur le portail unique
www.franceemploidomicile.fr 

 
Une ligne téléphonique France Emploi Domicile est accessible 09 72 72 72 76

 (non surtaxé).

ACTUALITE STATUTAIRE
DES ASSISTANTES MATERNELLES 

AU 01/02/2024
(Minimas conventionnels)

Salaire horaire 
 3.45 brut soit  2.69€ net

Indemnité d’entretien
3,74 € par enfant pour une journée de 9h d'accueil. Ce montant est

proratisable en fonction du nombre d’heures d’accueil par jour. Il ne peut être
inférieur à 2.65€.

 Afin de déterminer le montant à verser à votre salarié, le site "service-
public.fr" a mis en ligne un simulateur : Accédez au simulateur.

https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/
IndemniteEntretienAssistanteMaternelle

LE COIN DES PARENTS-ASMATS LEGISLATION

Un portail unique  d’information

Pour les  particuliers employeurs
Pour les salariés des particuliesr employeurs 

Site officiel de l’emploi à domicile
 entre particuliers

Des questions?
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https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/IndemniteEntretienAssistanteMaternelle
https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/IndemniteEntretienAssistanteMaternelle


La créativité c’est bon pour
les enfants, le lâcher prise

mais pas que !

Il existe mille et une façons de
passer du temps avec son enfant.
Les temps de créativité en
commun en font partie. 
La créativité est un moyen de
prendre soin de soi, de se
ressourcer : elle est bénéfique
autant pour les enfants que pour
les adultes. 
Etre créatif, c’est s’adapter,
trouver des solutions, apprendre à
persévérer, innover, ne jamais
s’ennuyer. Cela peut apporter de
la fierté, du plaisir, de la sérénité,
du bien-être, du plaisir...

Et si petits et grands
partageaient un temps de
peinture “intuitive” ?
Il suffit d’une feuille, d’une toile
sur laquelle chacun va pouvoir
laisser une marque, une trace
avec ses doigts, avec tout et
n’importe quoi....
L’idée est de lâcher prise sans
objectif à part celui d’être avec
votre enfant et de créer. Il n’y a
pas d’âge requis !

Organisation de l’activité
Protéger le sol et le mur ou un  autre
support rigide ( toile, papier..).Y
accrocher une grande feuille par
personne type aquarelle au moins
d’un format A3 (Adapter la taille à
l’âge de l’enfant). La peinture se fera
debout (Adulte et enfant seront côte
à côte). Créer une palette de
peinture par personne dans une
assiette par exemple)
Puis partir à la recherche d’outils
pour peindre : pinceaux variés objets
du quotidien, éléments de la nature...;
Ceux-ci permettront de faire des
marques variées.
Une musique choisie entre petits et
grands permettra de se mettre dans
l’ambiance : peindre en rythme, en
dansant, en fermant les yeux...

La peinture spontanée
En avant pour le lâcher prise ! Des
marques en tout genre :  des points,
des traits avec un doigt, plusieurs
doigts, des ronds pleins avec des
bouchons, des ronds vides avec des
gobelets, des traits avec des cartes
plastiques...

On peut ajouter autant de couches
que l’on veut mais en laissant sécher
à chaque fois : les couches de
dessous sont les fondations de cette
peinture. Elles déterminent à chaque
fois la couche suivante. On peut
s’arrêter aussi quand on veut.

L’intérêt de la peinture intuitive est
qu’avec elle on ne peut pas faire
d‘erreurs. Si une zone ne plait pas , il
suffit d’une marque par-dessus pour
la cacher.

LE COIN DES PARENTS-ASMATS PARENTALITE
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LE COIN DES PARENTS-ASMATSLE COIN DES PARENTS-ASMATSLE COIN DES ASMATSLE COIN DES PARENTS-ASMATSLE COIN DES ASMATSLE COIN DES ANIMATIONS

05 Eveil corporel
Halle des sports 
Vieux-Charmont

9h/10h

07 Eveil musical
Relais

Vieux-Charmont
9h/9h45

08 Jeux et activités
 Relais

Vieux-Charmont
9h/11h

12 Baby danse
Salle René Rouiller
Grand-Charmont

9h30/10h15

14 Atelier “Bébé Signe”
Salle des fêtes

Derrière la mairie
Bethoncourt
 9h30/10h15

15 Yoga
MJC

Sochaux
9h30/10h15

21 Eveil musical
Relais

Vieux-Charmont
9h/9h45

            22 Carnaval

Salle du Conseil ,municipal
Vieux-Charmont

Avec Philippe Colnot
Chanteur musicien

9h30/11h
Déguisement de rigueur !
Merci aux participants qui
apporteront beignets ou
gâteaux pour le goûter

26 Eveil corporel
Halle des sports 
Vieux-Charmont

9h/10h

28 Contes échanges
Lueur des contes

Médiathèque
Nommay

9h15/10h15

29 Jeux et activités
 Relais

Vieux-Charmont
9h/11h

02 Baby danse
Salle René Rouiller
Grand-Charmont

9h30/10h15

04 Eveil musical
Relais

Vieux-Charmont
9h/9h45

05 Yoga
MJC

Sochaux
9h30/10h15

09  Eveil corporel
Halle de sports 

Vieux-Charmont
9h/10h

12 Contes échanges
Lueur des contes

Médiathèque
Nommay

9h15/10h15
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Avril

Mars

La participation aux  séances de carnaval, d’éveil musical, de danse, de contes,  de
bébé signe, et aux spectacles se fait sur inscription.



...LE COIN DES PARENTS-ASMATSLE COIN DES ANIMATIONS
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LA BOITE A IDEES Des oeufs de Pâques multicolores

... Avec du papier type Canson,
des napperons, de la peinture 

aux doigts, au pinceau...!

Comptine à doigts
 L’œuf

Une poule sur un mur s’écrie (Main
doigts écartés)

 « J’ai fait un œuf dur ! »(Baisser  le
pouce)

Le canard dit : « C’est bizarre ! »(Baisser
l’index)

Le coq dit : « C’est plutôt rare ! »(Baisser
le majeur)

Le dindon fait les yeux ronds…(Baisser
l’annulaire)

Et le petit hérisson (Agiter l’auriculaire)
Emporte l’œuf dans sa maison

(Refermer la main)

Claude Clément

Mardi 19 mars à 20h
Au relais à Vieux-Charmont

Vous pratiquez les activités manuelles ou
souhaitez-vous être initié? les activités
manuelles ou souhaitez-vous être initié?
Le relais vous propose une activité autour de
Pâques dans une ambiance conviviale ! 

Matériel à apporter : ciseaux,  filet de fruits ( type
clémentine)

Inscriptions au relais avant le 15/03

ATELIER CREATIF


