
Mardi  31 Janvier
Mardi 7 Février
Mardi 14 Février
Mardi 21 Février
Mardi 28 Février
Mardi 7 Mars

Toutes les séances se dérouleront de
10h à 12h



Cette activité est financée par la conférence
des financeurs (groupement pour favoriser la

prévention) et est GRATUITE pour les
participants.



Vous ne pouvez pas vous déplacer ? 

Dites le nous, nous chercherons une solution.





D a n s  l e  c o n t e x t e  s a n i t a i r e  a c t u e l ,

l e  g r o u p e  s e r a  l i m i t é  à  8
p e r s o n n e s .

D e s  e x e r c i c e s  p o u r  a s s o u p l i r  l e s  a r t i c u l a t i o n s  d e s
d o i g t s ,  d e  l a  m a i n  e t  d e s  p o i g n e t s

D e s  a t e l i e r s  l u d i q u e s  p o u r  s t i m u l e r  l a  m o t r i c i t é  f i n e
U n  t e m p s  d e  m a s s a g e s

U n e  a c t i o n  p r é v e n t i o n  a v e c  :

D É V E L O P P E R  S O N  A D R E S S E  E T  S A
D E X T É R I T É

C o n t a c t s  e t  i n s c r i p t i o n s  :  
C C A S  d e  B e t h o n c o u r t

0 3  8 1  9 6  6 1  9 3

Dates et horaires

Salle la Passerelle
Bethoncourt

D a t e  l i m i t e  d e s
i n s c r i p t i o n s  

l e  2 6  j a n v i e r  2 0 2 3


