Dates et horaires <%
<

Mardi 31 Janvier Soli-cités
Mardi 7 Février rimocman I
Mardi 14 Février

Mardi 21 Février

Mardi 28 Février

Mardi 7 Mars

Toutes les séances se dérouleront de
10h a 12h

Salle la Passerelle
Bethpncourt

DEVELOPPER SON ADRESSE ET SA
DEXTERITE

Une action prévention avec :
Des exercices pour assouplir les articulations des
doigts, de la main et des poignets
Des ateliers ludiques pour stimuler la motricité fine
. Un temps de massages

Contacts et inscriptions : Date limite des
CCAS de Bethoncourt inscriptions

03 81 96 61 93 8 le 26 janvier 2023

Cette activité est financee par la conférence fi.
des financeurs (groupement pour favoriser la §
prévention) et est GRATUITE pour les
participants.

Vous ne pouvez pas vous déplacer ?
Dites le nous, nous chercherons une solution.

Dans le contexte sanitaire actuel,
le groupe sera limité a 8
personnes.




