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() MUTUALITE
FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Rendez-vous info sante:

DE LA VIE QUAND ON VIEILLIT

VIEILLIR SEREINEMENT

Et si vous considéreriez la vieillesse comme une chance'!
Venez découvrir un atelier composé de 5 séances en lien avec le bien-étre et la qualité de vie.
Nous vous attendons pour la premiére séance !

Atelier animée par Sylvie NOLOT et Corinne MAXEL

GRATUIT

INSCRIPTION ~44ee

® 0381966193
© CCAS
@ Bethoncourt

A PARTIR DE

60 ANS

4

Janvier 2023
De 10h a 12h

La Passerelle
(en face du CCAS)

Partenaires

Impasse Galilée

En partenariat avec le Conseil départemental, action financée par la Caisse nationale de solidarité
pour l'autonomie (CNSA) dans le cadre de la Conférence des financeurs. B ETH O N CO U RT



